INTERVIEW: ANDREA SCHWENDEMANN
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Kind-

heit Wintersport. Wie sind Sie

betreiben seit Ihrer

auf die Idee gekommen, in der
Wiiste Ski zu fahren?

Henrik May: Seit einigen Jah

ren lebe ich in Namibia. In die-
sem afrikanischen Land gibt es
riesige Diinen aus Sand. Als mir
eines Tages jemand ein Paar Ski
mitbrachte, probierte ich ein-
fach aus, ob es auch moglich ist,
auf Sand zu fahren. Das hat mir
Olympisch wird diese Dis-

so gut gefallen, dass ich inzwi-

schen sogar Sandski-Kurse fiir ziplin vermutlich nie, denn

> sind doch etwas

Touristen gebe.

zu klein mit Abfahrten von

Was macht mehr Spafd: Skifah-
ren im Schnee oder im Sand?

Beides ist toll! Wenn es in der
Wiiste zu heifd ist, freue ich
icl
pa. Ansonsten fahre ich in der

Namib-Wii

m f den Schnee in Euro

ski-Fahren bekannte

Auflerdem werde ich viellei

bald meinen eigenen
br

wickelten Sandskiern

hen — mit den von mir ent
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vom Ozean her. Auflerdem
ist es auch hiufig sehr ne-
blig. Richtig heifl wird es da-
gegen nur inmitten der Namib-
Wiiste, da kann der Sand so
glithend werden, dass man ohne
Ski oder Schuhe nicht laufen
konnte.
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Generell kann man alles
ausprobieren: Langlauf-, Tou-
ren-, Abfahrtski oder Snow-
board. Wie gut das funktio-
niert, hingt von vielen Fakto-
ren ab: etwa vom Belag, der
Linge und Breite der Bretter,
auflerdem von der richtigen
Technik und natiirlich der Art
des Sandes.

Kann eigent

at

Wer in den Diinen Ski fahren
will, sollte schon ein bisschen
Ski fahren konnen. Mit meinem
neu entwickelten Sand-Schlit-
ten kann allerdings jeder eine
Sause im Sand erleben.

In der Wiiste gibt es keine Gon

deln! Wie kommt man

iiberhaupt auf die Diine

Nein, Gondeln und Lifte gibt es
nicht. Schon aus Umweltschutz-
griinden, um die Natur zu scho-
nen. Denn in der Wiiste schneit

e

es ja keinen Sand! Es kommt
zwar vom Meer und den Fliis-
sen her immer neuer dazu.
Doch man muss den Diinen
geniigend Zeit zum Erholen
geben, sonst werden ihre Hinge
flach. Man muss also zu Fufl auf

die Sandberge steigen.

Eigentlich nicht. Vielmehr ar-
beite ich daran, die Skiausriis-
tung so zu verbessern, dass man
sie miihelos tragen und dann
auch abfahren kann. Ich habe
mir etwa Tragekraxen gebaut,
eine Art Gestell, damit verteilt
sich das Gewicht der Ski gut auf
dem Riicken. Praktisch, denn
so habe ich dann die Arme frei
fiir die Skistocke und komme
schnell voran. Auflerdem halt
das Gehen fit. So lernt man die

Wiiste sehr gut kennen.

stiirzt
Die Geschwindigkeiten im Sand
sind normalerweise nicht so
hoch wie im Schnee — somit
ist die Vcrlcl‘lungégcmhr gerin-
ger. Wenn es trotzdem mal zu
schnell geht, hilft der Schnee-
pflug, oder besser gesagt der
Sandpflug. Mit dieser Technik
kann man die Fahrt verlangsa-
men. Ein Tipp noch, wenn man
stiirzt: Mund zu, sonst knirscht

es lange zwischen den Zihnen. e
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gut so. Denn die frithen Eindriicke nter

bar — Schétze, die uns lebénslang t

naher als eine Fernreise mit Kindern zu unvergesslichen
plétzen? Djoser Junior ist Spezialist fir Familienrund
2u Aufsehen erregenden Orten. Perfekt organisiert

mit viel Spielraum fiir personliche Draufsichten. We
verschieden sind. So wie die Kulturen dieser Erde
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